
नया कोरोना वायरस 

पालन करन ेके ललए 10 ननयम: 

 

1 बार-बार अपन ेहाथ धोए ँ

2 गंभीर सांस के रोग से संक्रलमत लोगों के नज़दीक जाने से बचें 

3 अपन ेहाथों स ेअपनी आँखों, नाक या म ँह को छून ेस ेबचें 

4 खासंते या छ ंकते समय कपडे से अपना म ँह और नाक ढक लें 

5 बबना ककसी डॉक्टर की सलाह के एंटीवायरल या एंटीबायोटटक दवा न लें 

6 क्लोरीन या अल्कोहल वाल ेकीटाण नाशकों स ेफशश साफ करें 

7 अगर आप बीमार हैं या बीमार व्यक्क्त का ध्यान रख रहे हैं, तो केवल तभी मास्क पहनें 

8 चीन से आने वाल ेचीन में बने उत्पाद और पासशल खतरनाक नही ंहैं  

9. अगर आप पपछले 14 टदनों में चीन स ेलौटे हैं या आपको ब खार या खासंी है, तो आप सोमवार स ेश क्रवार 
8.30 से 12.30 बजे और 14.00 से 17.30 बजे रेक्जयो इलमललया स्थानीय स्वास््य प्राधधकरण को 
0522 339000 पर कॉल कर सकते हैं. 

शननवार 8.30 से 12.30 बजे  

क्षेत्रीय टोल फ्री फोन नंबर 800.033.033 

लाइनें सोमवार से श क्रवार 8.30 से 18.00 बजे - शननवार 8.30 से 13.00 बजे ख ली रहेंगी 

इतालवी स्वास््य मंत्रालय टोल फ्री फोन नंबर 1500 

10 पालत ूजानवरों से कोरोना वायरस नहीं फैलता 


