
 نیا کورونا وائرس

 قابل عمل اصول: 10

 

 اپنے ہاتھوں کو بار بار دھوئیں  1

 بچیں شدید تنفسی علامات میں مبتلا لوگوں کے ساتھ قریبی رابطے سے  2

 اپنی آنکھوں، ناک یا منہ کو اپنے ہاتھوں سے چھونے سے بچیں  3

 کھانسنے یا چھینکنے کے وقت اپنے منہ اورناک کو ٹشو سے ڈھکیں  4

 ں یا اینٹی بایوٹکس نہ لیں یطبی مشورے کے بغیر اینٹی وائرل دوائ 5

 سطحوں کو کلورین یا الکحل پر مبنی دافع عفونت اشیاء سے صاف کریں  6

 رہے ہوں بیمار لوگوں کی دیکھ بھال کر ں جب آپ بیمار ہوں یا یماسک صرف تبھی لگائ  7

 چین میں تیار شدہ مصنوعات اور چین سے آنے والے پارسلز خطرناک نہیں ہیں  8

دنوں کے اندر چین سے واپس آئے ہوں تو ریجیو ایمیلیا لوکل ہیلتھ اتھارٹی   14یا پچھلے اگر آپ کو بخار یا کھانسی ہو   9
(Reggio Emilia Local Health Authority)  بجے   17.30سے  14.00بجے اور  12.30سے  8.30پیر تا جمعہ کو

 پر کال کریں۔  339000 0522تک 

 بجے تک  12.30سے  8.30ہفتہ کو 

 800.033.033علاقائی فون نمبر 

 تک کھلی رہتی ہیں  13.00سے  8.30ہفتہ کو   -بجے  18.00سے  8.30جمعہ تا لائنیں پیر 

 1500اطالوی وزارت صحت کا فری فون نمبر 

 پالتو جانور نیا کورونا وائرس نہیں پھیلاتے ہیں  10

 


